E o0 "Don’t suffer in silence, don’t
READING 'lq.."_F[F;:"'_-IL:' : keep the sadness to yourself:

L O libraries and Reading Well
can help."”

Reading Well books on prescription provides
helpful reading to support your wellbeing.
Recommended by experts, free in your library.
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Mae Darllen yn Well llyfrau ar bresgripsiwn yn darparu
darllen defnyddiol i gefnogi eich lles. Argymhellwyd gan
arbenigwyr, am ddim yn eich llyfrgell.
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Liyfrau ar Bresgripsiwn Cymdeithas Prif Llyfrgellwyr Cymru

"Peidiwch a dioddef yn dawel a

pheidiwch a chadw’r tristwch i

chi eich hun: gall llyfrgelloedd a
Darllen yn Well helpu.”
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